Comunita Montana Evancon
Les Murasses

11029 Verres (AQ)

Tel. 0125/929269

S u b | a m bito4 e-mail: info@cm-evancon.vda.it

1) Titolo: CambiaMENT]

progetto di sensibilizzazione e conoscenza dellattramentale

| veri pazzi siamo noi, convinti di seguire unamatita che non esiste
non quelli propriamente detti
(R:Hallen)
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2) ANALISI DEL CONTESTO SOCIALE DI RIFERIMENTO E
DEFINIZIONE DELL’AMBITO TERRITORIALE.

Il Gruppo Tecnico di Zona del sub-ambito 4, dop@ uitettura della Relazione di Sintesi che
documenta il lavoro di ricognizione dei bisogni maksi delle risorse del territorio condotti nel
2008, ha individuato nel problema della malattiantake della fascia d’eta adulta, I'ambito di
sviluppo di un progetto di intervento. Del fenomgaobe si presta a molteplici approcci, si & scelto
di focalizzare I'attenzione su due problemi:

- la scarsa e scorretta informazione che generaugiiegverso le persone affette da gravi
disturbi mentali e le loro famiglie, e ritarda Lasso tempestivo ai servizi da parte di chi ne
avrebbe bisogno

- la difficolta delle famiglie di farsi carico dei o congiunti malati a fronte dell’assenza di
interventi istituzionali e del volontariato nel subbito 4 a sostegno delle stesse.

L’Organizzazione Mondiale della Sanita, nel suop@pp del 2005, stima che i disturbi mentali
siano ai primi posti come carico di sofferenza edidiabilita per la popolazione e che tendano
allaumento nei paesi industrializzati. Le Linee iddirizzo nazionali per la Salute Mentale,
pubblicate dal Ministero della Salute nel marzo &00portano: “Come ci ricorda 'OMS é da
guesto tipo di patologia che proviene nei paeduppati il pit alto carico di disabilita superiore
anche alle malattie oncologiche e cardiovascolari”.

Nel corso della rilevazione dei bisogni attravergartecipanti al Tavolo Adulti, tra i quali erano
presenti operatori, volontari del settore e anctemtu di strutture psichiatriche, hanno riportato
limpressione, derivante da esperienze personaliogessionali, che nella popolazione € diffusa
un'immagine distorta della malattia mentale. Essacretizza attraverso stereotipi negativi
concernenti aspetti quali la pericolosita, l'ingbdita, lirresponsabilita, I'improduttivita o
limprevedibilita. Gli stereotipi, quali forme dbonoscenza socialmente condivise capaci di generare
atteggiamenti e aspettative, sono la base dei ygizgiche implicano valutazioni e correlate
reazioni negative sul piano emotivo; ad essi camségprocesso di discriminazione che puo creare
notevoli impedimenti per le persone con disturlsicpiatrici quali I'isolamento sociale,
'emarginazione e una condizione di grave svantaggl trovare lavoro e un’abitazione. E’ noto
anche che lo stigma agisce come fattore antitetepee ha effetti negativi tanto da costituire
secondo la definizione di Finzen (1996) una “seeomélattia”. “Lo stigma e anche un importante
fattore che contrasta la compliance nellambitoladeéerapia farmacologica” (Perkins, 2002).
L’'assunzione di farmaci € oggetto di stigmatizzaeiala parte dell’opinione pubblica in quanto
conferma della malattia e della sua gravita. | tdmaii dei pazienti condividono spesso queste
credenze con i pazienti tanto da interferire cdraitamento.

Inoltre le persone, non volendo riconoscersi neigreotipi diffusi accedono ai servizi con ritardo,
rendendo impraticabile una diagnosi precoce. Pstdsso motivo mostrano, in alcuni casi, scarsa
aderenza alla terapia pregiudicando il decorso udrigione”. (Tratto da Percorsi antistigma.
Intervento di implementazione di abilita socialagsertive nel paziente psichiatrico. Responsabile
scientifico Dr. Rossi —sito web dell’ IRCCS “Cenfso Giovanni di Dio” Brescia.)

Dal Tavolo Adulti e dalla successiva ricognizioradlel risorse rivolte alla Salute Mentale effettuata
dal Gruppo Tecnico, emergeva un’assenza di intérvienlti al sostegno delle famiglie per aiutarle
ad affrontare i problemi derivanti dalla convivenzan famigliari affetti 7 i patologie
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psichiatriche. “A differenza degli anni passatimbderno concetto di riabilitazione psichiatrica
pone la famiglia al pari degli altri operatori delalute mentale. Dato che un’ampia percentuale di
persone con disabilita psichiatrica vive in famag(fino al 50%) e oltre il 60% dei residenti in
soluzioni abitative autonome la contatta frequertet®, i parenti sentono fortemente il bisogno di
informazioni, abilitd e supporti.” Tratto dal libf&@Cos’ho i0?” ed. Le Chateau, D.I.A.P.S.I. della
Valle d’Aosta , 2010, introduzione del dott. PaGlalvarese.

La sofferenza & un’esperienza che si colloca &¥mo delle relazioni famigliari e, al loro interno
Si puo trovare comprensione, ascolto, aiuto, maamggressivita, diffidenza, disconferma; se tali
manifestazioni emotive non trovano ascolto e soste@ probabile che I'esperienza del dolore
finisca per diventare una continua lacerazione, sgregsazione di colpa che mina il sistema delle
relazioni. Spesso i famigliari sopportano un cagaootivo ed organizzativo ingente, che comporta
molte limitazioni personali e relazionali. In al¢wasi la situazione arriva a livelli di ingestital
che, unitamente alla necessita di interventi taragie conducono al ricovero del soggetto affetéo d
disturbi psichiatrici in comunita riabilitative ®gweutiche per lunghi periodi, accentuando
atteggiamenti deleganti o di colpevolizzazione datep dei famigliari. Al bisogno di ascolto si
unisce il bisogno di riconoscimento e di dialogdarnigliari hanno bisogno di essere visti dagli
operatori come alleati e co-protagonisti, valonzia le strategie e le risorse che si rivelano utili
nella relazione e aiutati invece la dove vanno ioigte le strategie di gestione della malattia del
congiunto e di comunicazione con gli altri, comiaaftare lo stress di tutti i giorni per non pemler
di vista gli obiettivi personali e della famiglidel’ambito della comunita in cui vive, la famigliea
bisogno di sentirsi accolta, non stigmatizzata,aodpevolizzata ed emarginata.

La difficoltd ad accostarsi alla malattia mentalestata recentemente in parte confermata dalla
scarsa adesione degli abitanti del sub-ambito featorso di formazione rivolto ad aspiranti
volontari in ambito psichiatrico organizzato a Daare promosso nel 2009 da diversi soggetti del
terzo settore ed istituzionali. Dei quattordicitparpanti al corso, un buon numero erano assistenti
domiciliari che cercavano risposta ad un bisognoimdiremento delle proprie competenze
professionali. L'associazione DIAPSI, presente givaad Aosta, ha difficolta, per mancanza di
volontari, ad essere presente nel sub-ambito 4leaniziative di sostegno, accompagnamento e
aggregazione rivolte ai famigliari.

La filiera di servizi del Dipartimento, nel sub amab4, & deficitaria in particolare in ordine
all'assistenza psichiatrica al domicilio non essenpresente né il servizio infermieristico
psichiatrico, né I'assistenza domiciliare dedic@tevece attivi ad Aosta) che potrebbero svolgere
anche una funzione di collegamento e supportoapgarti tra famiglia e paziente e tra famiglia e
servizi. Tale mancanza e stata sottolineata deggssoperatori dell’area psichiatrica intervistati
gualita di testimoni privilegiati nel corso delldevazione dei bisogni nelle audizioni effettuate
nella fase di ricognizione dei bisogni svolta n@d&.

LA RETE DEI SERVIZI PRESENTI

Si citano di seguito sia i servizi presenti nelaubito 4 sia quelli presenti in altri subambiti ma
aperti anche residenti nel subambito 4.
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Attivita ambulatoriale psichiatrica

Si svolge in due poli: il consultorio di Verrés cpresenza settimanale di uno psichiatra che visita
13 pazienti ad ogni seduta ed il PoliambulatorioDdinnas con due presenze settimanali degli
psichiatri chericevonol13 pazienti ad ogni seduta.

Prestazioni: visite psichiatriche, terapie farmagathe, colloqui psicoterapeutici, visite domiailia

e presso le strutture, riunioni d’équipes, relazioonsulti con i medici di base.

Servizio di psicologia per adulti

Nel sub-ambito 4 sono presenti nei due ambulatekiS®rvizio Psicologico dell’area adulti n. 2
psicologhe: una a 13 ore presso il PoliambulatdriDonnas, I'altra a 24 ore presso il consultorio
di Verres.

Prestazioni: colloqui diagnostici, psicoterapiellamui di sostegno e di counceling, riunioni
d’équipes (comprese riunioni ADI), relazioni.

Servizio sociale

Non si occupa esclusivamente del disagio mentalerisgetto a questo svolge le seguenti
prestazioni attivita di segretariato sociale, partecipazioragetti di orientamento e inserimento
lavorativo, collaborazione ai progetti dei Lavoriwdilita sociale, sostegno a famigliari, riunioni
d’équipes, relazioni, segnalazioni ai fini dellamina di amministratori di sostegno, rapporti con le
strutture, con operatori esterni, con associaziomblontariato, con le amministrazioni, attivazeon
di sostegni economici.

Nel sub-ambito 4 sono presenti:

- due assistenti sociali a tempo pieno per l'adalti (18-64 aa) competenti per il territorio ldel
Comunita Montane Monte Rosa, Walser e Evancon

- due assistenti sociali a tempo pieno per I'aneziami &65 aa) con sede nei due consultori di
Verrés e di Donnas.

- due assistenti sociali, una a tempo pieno, a@wrione, e una di ruolo par time (al’'80%), per
I'area minori, con sede nei due consultori di Danea/erres.

A livello distrettuale non vi € dunque un’équipechsatrica stabile e preposta all’'esclusiva atéivit
psichiatrica, ma si costituiscono di volta in volalle “mini-équipes”sulle singoli situazioni.
Generalmente ne fanno parte lo psichiatra e I'ss#is sociale dell'area adulti. L'équipe viene
integrata da altri operatori, piu frequentementgsigologa, sulla base delle necessita.

Comunita Terapeutiche riabilitative presenti sul teritorio valdostano

Sono strutture finalizzate alla riabilitazione dggetti che, per particolari condizioni di patogi

di ambiente familiare, necessitano di un periodtrattamento con assistenza continuativa nelle 24
ore. Esse offrono programmi terapeutici-riabilitatindividualizzati volti a recuperare o a
sviluppare le risorse e le potenzialita in ambétazionale e nellautonomia personale attraverso la
condivisione di un ambiente di vita comunitarioattesso al servizio avviene sempre su proposta
dell’équipe territoriale al Dipartimento di Saluteentale che ne valuta la congruita.

Nel sub-ambito 4 sono presenti:
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* una comunita terapeutica riabilitativa psichiatnieaidenziale di 8 posti gestita in convenzione
con 'USL dalla Cooperativa sociale I'Esprit a I'e8rs con sede a Donnas.

» un Centro diurno, servizio di tipo semiresidenzidb®e vengono organizzate attivita di gruppo
riabilitative, culturali, creative, di socializzarie anche in collaborazione con organismi del
territorio. Puo ospitare fino a 20 persone al gioe’ aperto dal lunedi al sabato dalle 8.30 alle
16.30.

Sono inoltre presenti sul territorio regionale égsenti strutture, nelle quali possono essere @ccol
anche utenti del subambito 4:

* la Comunita terapeutica riabilitativa “La LumieraChatillon, di 25 posti

» la Comunita terapeutica riabilitativa e Comunitdogbio “Maison Mont Fallere” a Sarre, di 25

posti complessivi

* la Comunita Alloggio di Pont Suaz, di 6 posti,

* il Gruppo Appartamento Arc en ciel di Aosta, didsp,

» 2 Centri diurni, uno ad Aosta ed uno a Saint Viricen

Di seguito si forniscono i dati relativi al perio@007 — 2010 degli utenti del subambito 4 insariti
strutture residenziali e semiresidenziali in Val&iori Valle.

Data N. utenti totali N. utenti inseriti | N. utenti inseriti | N. utenti inseriti in
inseriti in strutture | in strutture in strutture strutture
residenziali e residenziali in | residenziali fuori | semiresidenziali
semiresidenziali | Valle Valle (centri diurni) in Valle
31/12/2007 23 14 5 4
31/12/2008 25 13 6 6
31/12/2009 27 16 6 5
31/12/2010 31 18 7 6

Servizio psico-socio- educativo territoriale.

Svolge attivita di socializzazione, educativo-righiive, di reinserimento sociale al domicilio @ s
territorio. Nel sub-ambito 4 attualmente e in canm solo utente.

LA SITUAZIONE RILEVATA NEL SUB-AMBITO 4 RISPETTO Al CASI IN CARICO Al
SERVIZI DI PSICHIATRIA E PSICOLOGIA AREA ADULTI.

La dimensione del problema del disagio mentale sudd-ambito 4 pud essere parzialmente
documentabile con i dati degli accessi negli antbulgsichiatrici nei presidi socio-sanitari di
Verres e Donnas dove sono attivi tre ambulatoricadenza settimanale.
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Ambulatorio di Verres

anno | TOTALE *di cui di cui prime visite: numero dicui di cui
PRESTAZIONI domiciliari: 0 utenti  M: F:
v.a. %0
2006 642 104 42 6,5% 130 48 82
2007 585 119 24 4,1% 107 41 66
2008 568 128 20 3,5% 109 38 71
2009 691 70 20 71 30 41

Ambulatorio di Donnas

Ao *TOTALE *di cui di cui prime visite: numero dicui di cui
PRESTAZIONI domiciliari: 0 utenti  M: F:
v.a. Y0
2006 766 44 112 14,6% 184 79 105
2007 564 22 55 9,8% 172 81 91
2008 583 10 74 12,7% 156 70 86
2009 589 10 57 9,7% 141 61 80

*Si precisa che le prestazioni totali e domiciliaportate si riferiscono a prime visite, visite di
controllo, colloqui psichiatrici, psicoterapie, apie iniettive long acting (queste ultime in misura
ridotta).

Non e disponibile il dato degli utenti del sub-atolthe hanno avuto accessi presso gli ambulatori
di Aosta.

Nell’Area clinica Adulti, ambulatori di psicologiali Verrés e Donnas nell'anno 2009 sono stati
seguiti 132 utenti di cui 81 nuovi casi e 28 gesiitcollaborazione con la psichiatria, per un leta
di 1044 prestazioni ambulatoriali.

Gli utenti afferenti agli ambulatori di psichiat@apsicologia per 'anno 2009 sono stati quindi,344
un numero importante su una popolazione (anni Z)-the nel 2008 era di 19.448 (dati OREPS
2008). Si consideri inoltre che non é stato poksibggregare il dato dei residenti nel sub-ambito
che si rivolgono direttamente agli ambulatori diséa

Nel 2009 gli utenti afferenti ai servizi psichiaire di psicologia sull'intero territorio regionaseno
stati complessivamente 2.586 a fronte di una papmte (anni 20-100) di 104.298 (dati OREPS
2008).

E’ peraltro opinione degli operatori socio-sanjtper la loro quotidiana esperienza di lavoro
territoriale, che il sommerso o il ricorso al ptivgpossa fare notevolmente aumentare le dimensioni
del fenomeno “disagio psichiatrico”.
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Inoltre, in questi ultimi due anni, l'aggravarsi llde situazione economica, le difficolta
occupazionali dei giovani e delle fasce deboliaplbpolazione, I'incertezza dei rapporti di lavoro,

il moltiplicarsi delle situazioni di poverta, hanmacresciuto un senso di precarietd che acuisce
situazioni di disagio latenti e peggiora le protipetdelle persone in carico ai servizi e disoctepa

Per quanto attiene alla decisione di individuaaenbito territoriale di realizzazione del progeito,
Gruppo tecnico ha deciso di rivolgere le iniziateveutto il sub ambito comprendente il territorio
delle 3 Comunita Montane in ragione della diffugatel fenomeno in tutto il territorio.

Si dara particolare attenzione anche alle comuhélée tre vallate laterali i cui residenti hanno
maggiori difficolta ad accedere ad iniziative evegrgeneralmente concentrati nel fondo valle.

3) REFERENTE del progetto

Dott.ssa Ornella Canesso, dipendente regionaleistdate Sociale Area Adulti Distretto socio-
sanitario n. 4
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ciascuno intende fornire.

che

Partner Modalita di gestione dei rapporti Organizzaione dei ruoli al Impegni e tipo di supporto

proprio interno
Comunita Non sono previsti rapporti diretti con gli altr] | Sindaci o loro delegati, Concessione di spazi istituzionali (sale
Montana partner. facenti parte del Consiglio conferenza, strutture sportive ecc.) per gli even
Evancon, Sono previsti incontri su richiesta del GTZ | della Comunita Montana, si | previsti, distribuzione dell’ inserto finale nel
Comunita per la definizione e organizzazione degli | impegnano a promuovere il | giornalino comunitario.

Montana Mont
Rose,

eventi e delle iniziative di promozione.
E’ prevista inoltre la partecipazione di un

progetto e le iniziative sul
territorio di propria

=

Comunita rappresentante al gruppo di valutazione ed| competenza

Montana alla attivita di monitoraggio

Walser

D.S.M. Sono previsti rapporti diretti con la scupkx | Il responsabile del Programmazione, realizzazione, monitoraggio ¢

Il progetto di sensibilizzazione degli studen
in presenza e con la collaborazione di menm
del GTZ.

Sono anche previsti incontri con il consuler
psicologo della DIAPSI per concordare le
modalita di contatto delle famiglie e per
scambio reciproco di informazioni
sull’'organizzazione del lavoro del DSM e st
contenuti del corso psicoeducazionale,
compreso un rimando finale.

Per quanto riguarda le serate informative e

idipartimento e i responsabili
leiruttura complessa
autorizzeranno la
tpartecipazione ad alcuni even
di psichiatri e psicologi che
operano nel Distretto 4, nonck
il coordinamento del progetto
Jliscuola da parte del personale
amministrativo.

La dirigente del servizio
famiglia e politiche giovanili

previsto un incontro dei partecipanti per

deII’Assessorata ita, salut

icoordinamento del progetto con le scuole e
intervento eventuale di esperti con le classi.
Partecipazione alle 4 serate informative ed alle

tproiezioni cinematografiche ed all’evento finale
operatori del DSM.

1@ artecipazione della squadra di calcio “Tutti ma

per il calcio” e la redazione di “Valdostrano” pel

radiocronaca di eventi selezionati.

Fornitura di materiale informativo sulla rete dei

servizi del DSM.

e

3
di

Atti

o
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concordare i contenuti.

E’ prevista inoltre la partecipazione di un
rappresentante al gruppo di valutazione ed
alla attivita di monitoraggio

e politiche sociali autorizzera
la partecipazione delle
assistenti sociali area adulti d
SA 4 ad alcuni eventi

[1%)

[=3

(@)

complessiva del progetto, sono previsti
pertanto incontri periodici, anche per la
preparazione di singoli eventi, sia con il GT]|
sia con gli altri partner, in particolare il
D.S.M. e la Coop. L’Esprit

E’ prevista inoltre la partecipazione di un
rappresentante al gruppo di valutazione ed
alla attivita di monitoraggio

psicoterapeuta
dell’associazione coordina il

Zcorso psicoeducazionale in
tutte le sue fasi coadiuvato da
una volontaria DIAPSI

Presenza a rotazione di
volontarie negli eventi previsti

Istituti Partecipano alla condivisione della parte dell dirigenti scolastici Gli insegnanti collaboreranno alla
superiori progetto relativa agli interventi nella scuolaj provvedono a riferire al programmazione dell’intervento che verra
Tecnico, sono previsti pertanto incontri periodici con| consiglio di istituto realizzato nel mese di settembre con gli studenti;
Scientifico e | alcuni componenti del GTZ sia con il partnersull'inserimento del progetto | successivamente lavoreranno con le classi
magistrale. maggiormente coinvolto, ovvero il D.S.M. | nei programmi dell’anno, individuate su quanto stabilito;
E’ prevista inoltre la partecipazione di un | dando incarico agli insegnanti parteciperanno all'incontro finale con tutti i
rappresentante al gruppo di valutazione ed| interessati di seguirne le fasi | ragazzi per la presentazione dei risultati delday
alla attivita di monitoraggio piu operative. svolto.
DI.A.PSI. Partecipa attivamente alla condivisione Il consulente psicologo- | volontari collaboreranno all’organizzazione de

serate di presentazione dell’associazione
D.ILA.PSI e del libro “Cos’ho i0?”, saranno
presenti alle partite del torneo di calcio,
parteciperanno all’organizzazione e realizzazio
dell’evento sportivo, delle serate di presentazio
dei servizi in collaborazione con il D.S.M.,
supporteranno il dott. Calvarese nella gestione
corso psicoeducazionale e parteciperanno
all’evento finale

Distribuiranno nel corso degli eventi materiale
informativo sull’associazione

e
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Coop. L'Esprit

Partecipa attivamente alla condivisione
complessiva del progetto, sono previsti
pertanto incontri periodici sia con il GTZ sig
con gli altri partner.

E’ prevista inoltre la partecipazione di un
rappresentante al gruppo di valutazione ed
alla attivita di monitoraggio

Nomina un referente al propri
interno, presenta il progetto a
gruppo di lavoro della
Comunita di Donnas e del
Centro Diurno, inserendo le
attivita inerenti il progetto nell
programmazione complessiva
delle strutture.

pOltre al coordinamento, la cooperativa, attraver,
il coinvolgimento dei 2 servizi (comunita
terapeutica e centro diurno) presenti nel terator,
del sub ambito, si impegna a:

intervenire con il coro “Allegramente” sia
nall’evento finale, sia alle serate di presentazion
| dell’'associazione D.I.A.PSI e del libro “Cos’ho
i0?”;

realizzare videointerviste ai partecipanti agli
eventi creando il relativo video;

favorire la partecipazione degli utenti e degli
operatori dei 2 servizi agli eventi sportivi;
contribuire alla realizzazione dei rinfreschi al
termine della presentazione dell’associazione
D.ILA.PSI, del libro e dei tornei di

D

calcio;
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5) DESTINATARI DIRETTI E INDIRETTI

Il progetto é rivolto ai seguenti destinatari diret

>
>

alla popolazione in generale con azioni di sengiakzione e informazione.

agli studenti delle classi IV e V degli istitutictd@ci ad indirizzo sociale (ITSS) di Verres e
delle classi IV e V del liceo delle scienze soca#il’lstituto “Ida Viglino” di Verres. Si
ipotizza il coinvolgimento diretto di circa 100 d&nti a netta prevalenza femminile.

alle famiglie di pazienti del sub-ambito 4 con dibi gravi e persistenti attraverso corsi
psico-educazionali e attivita di aggregazione..

Il progetto é rivolto ai seguenti destinatari iredir.

>

| pazienti dei famigliari, anche stranieri, cointvalel corso psicoeducazionale e i pazienti
che parteciperanno alle iniziative di sensibilizeae costituiscono i destinatari indiretti.

Come esplicitato nel successivo punto 6) il pagehtcui famigliare riceve un supporto

competente nelle difficili dinamiche relazionalireun corretto rapporto con i terapeuti non
puo che trarne beneficio. Inoltre sviluppare netlenunita un atteggiamento positivo verso i
malati mentali non potra che favorire processi dggiore integrazione degli stessi in tutti
gli ambiti di vita. La malattia mentale costituisicdatti, come gia ampiamente esposto nel
punto 2) un importante motivo di esclusione sociale

6) DESCRIZIONE DEL PROGETTO E FINALITA' GENERALI

La scelta che il Gruppo Tecnico ha fatto rispett@rabito del disagio psichiatrico trova le sue
ragioni nei seguenti punti:

» il fenomeno e stato evidenziato dal Tavolo Adudtie ha visto la partecipazione anche
di famigliari, utenti, volontari e operatori deltsge;

» ¢’ stata rilevata una carenza di interventi delomtdriato e dei servizi rivolti alle
famiglie in rapporto anche ad altre realta regiofes. Aosta);

» ¢’ stata valutata I'entita del problema del sub-amn#, rispetto al numero complessivo
di utenti (vedi dati sopra riportati).

» stante le risorse e i tempi di sviluppo del pragedinno 2011, si € cercato di individuare
una proposta che, in alcune sue articolazioni,g3etdéasciare delle tracce durature nel
tempo, senza comportare ulteriori finanziamenti

* il sub ambito 4 presenta gia delle risorse coséitdia una comunita terapeutica e un
Centro Diurno che lavorano in un’ottica di integosme e in rete con risorse istituzionali
e non. Inoltre nelle loro attivita riabilitative 0 spesso coinvolti dei famigliari dei
pazienti, che sono tra i diretti destinatari delgatto.

Il progetto si propone pertanto:

1. di promuovere un processo di sensibilizzazionetemla della malattia mentale in vari
segmenti della popolazione (i destinatari diretfiamiliari, gli studenti, le persone in
generale) residente sul territorio del subambito 4.

2. di sostenere le famiglie dei pazienti con patologschiatrica del

ubambito 4 che
aderiranno alle proposte del progetto stesso.
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Il progetto prevede tre ambiti di azione.

Rispetto alla finalita 1 si intendono organizzare eventi culturali e spoiti collaborazione con le
comunita terapeutiche, la DIAPSI e alcune asscmmzpresenti sul territorio, rivolti alla
popolazione in generale;verra inoltre attivato wogptto di sensibilizzazione sul tema della salute
mentale a cura del DSM, rivolto alle scuole.

Rispetto alla finalita 2. si intende organizzare un percorso di sostegieofainiglie dei pazienti
attraverso l'organizzazione di un corso psicoediocee, nonché favorire il loro coinvolgimento la
partecipazione agli eventi.
Si sottolinea come alcuni aspetti del progetto sib@stensione di attivita gia svolte in Aosta e
dintorni dal D.S.M. e dalla D.I.A.P.S.I. In partlace ci riferiamo alla collaborazione del DSM con
la scuola allinterno del progetto “La malattia nede: storia e attualith. Campagna di
sensibilizzazione e iniziative per l'inserimentol nessuto sociale” condotto nel 2009 in alcune
Istituzioni scolastiche di Il grado di Aosta e adittivita di sostegno ai famigliari intraprese negl
anni dalla DIAPSI anche attraverso corsi psicoedioceali.
Gli aspetti innovativi del progetto sono invecettagi dall'organizzazione di eventi culturali e
sportivi di sensibilizzazione, ponendo particolateenzione alla metodologia che ci ha guidati in
tutte le fasi della progettazione. Questa si ergioata su quattro elementi fondamentali :
> la ricerca di una sinergia con le realta asso@atiel territorio che non si occupano
specficamente del problema, ma che “abitano” edwo’ il territorio
> il coinvolgimento delle istituzioni pubbliche lo¢#in particolare le 3 Comunita Montane)
> la sinergia con quei soggetti pubblici e privategber finalita istituzionale o per mission si
occupano di salute mentale in Valle d’Aosta,;
> la partecipazione alle fasi di organizzazione déizeazione degli eventi di persone in carico
ai servizi di salute mentale.

La logica che sottende a questa scelta € connataiafprincipi stessi dei PdZ: favorire la
partecipazione, far agire gli attori locali, méliter rete, renderli protagonisti, fare assumeralole
presa di coscienza rispetto ai temi del socialss@@ da un ruolo di soli destinatari ad un ruolo
anche di soggetti portatori di risposte e di risors

Uno degli assunti del progetto e infatti quellowdiicolare messaggi di cambiamento culturale
rispetto al tema della patologia psichiatrica, soito attraverso linguaggi tradizionali e direta (I
parola scritta o letta, il video, ecc), ma anchiesérso forme di comunicazione indiretta: il vexler
infatti che persone con problemi di salute menseo in grado di organizzare un evento e di
parteciparvi, rappresenta indubbiamente un fortesaggio di cambiamento che avvicina il mondo
della patologia a quello della cosiddetta normalita

Esemplificando si intende coinvolgere gli ospitilelestrutture relativamente alla documentazione
degli eventi con realizzazione di foto e ripresellanpartecipazione agli stessi eventi, nonchénell
gestione di alcune patrti (es. rinfresco, giochbiesne del coro “Allegramente”).

A tal proposito va segnalato il coinvolgimento amclella Comunita “La Lumiere” di Chatillon che
ospita alcune persone residenti nel sub ambito 4he parimenti, sara coinvolta per la
partecipazione e la gestione di alcuni eventi.

Cosi come il gruppo “Matti per il calcio” che parigera ai tornei di calcio e all’evento sportivd e
gruppo radiofonico “Valdostrano” che curera la diéibne degli eventi attraverso I'apposita rubrica
in onda su radio 101.

12

lano

u di ZONA VDA



Comunita Montana Evancon
Les Murasses

11029 Verres (AQ)

Tel. 0125/929269

S u b | a m bito4 e-mail: info@cm-evancon.vda.it

DESCRIZIONE EVENTI

Presentazione Associazione D.I.A.PSI. e presenteziel libro “Cos’ho i0”

Si tratta di un libro ideato e realizzato dalla P8l e appena edito. Il libro, di ottimo pregio d&
punto di vista grafico che contenutistico, racadgina serie di testimonianze e poesie prodotte da
persone ospiti delle strutture terapeutiche delley alcuni famigliari e operatori. Questa
presentazione offrira 'occasione per far conosedtigita e finalita dell’Associazione DI.A.PSI.

Si intende presentare il libro in 4 comuni delldlate, sempre in abbinamento con un esperienza
locale significativa e che possa essere rapprdsefés. corale, banda musicale), alternando i due
tipi di esibizione o, laddove possibile, integraindo

| brani del testo saranno letti sia dagli autoesst, sia dagli attori degli “Amici del teatro” Bont
Saint Martin.

Le serate saranno introdotte dai volontari dell&R8BI che illustreranno il libro e le finalita e
attivita dell'associazione. Alle serate sara présatmeno un membro del Tavolo Tecnico di Zona.

Torneo di calcio

Sfruttando l'esperienza del gruppo “Matti per illat@’ che da alcuni anni partecipa ad un
campionato interregionale, si intendono organiz&aternei di calcio A 5, facendo partecipare le
squadre degli amministratori delle 3 comunita motga

| tornei vogliono essere un momento ludico; sarapadanto contornati da stand con giochi per
bambini e adulti, videoriprese e interviste ai pguinisti e agli spettatori, la presenza della DIAPS
la distribuzione di materiale tematico. Ogni torr&goconcludera con una merenda (a cura dei
soggetti ospitanti, degli ospiti delle strutturesi dagazzi dell'associazione culturale “I monelli
dell'arte”di Montjovet) per i partecipanti.

Evento sportivo

Dopo un primo contatto con I'Unione Sportiva AtbetiPont Donnas ed una ricognizione circa
'esistente e il fattibile, ci si € concentrati sun’iniziativa avviata ad inizio gennaio da due
appassionati di corsa, da loro intitolata “150 drsa”. Si tratta di una manifestazione tesa a
ricordare e celebrare i 150 anni dell’Unita d’leapercorrendo, di corsa, per 150 giorni, 21 km, con
partenza e arrivo a Pont St. Martin. Durante alcgimenate, alla mezza maratona partecipano
associazioni e gruppi che intendono dare il loneaggio all’iniziativa e/o vogliono avere visibilita

Si e quindi previsto di partecipare a 2 momentio @ inizio maggio e un altro il 2 giugno,
momento ovviamente conclusivo della manifestaziddie. nostra iniziativa parteciperanno sia gl
utenti e gli operatori, sia quelli che intendononifestare ed esprimere solidarieta e vicinanza
rispetto al tema della salute mentale.

Proiezione guidata di film

Partendo dall’assunto che le modalita di comunaazi sono varie, si intende utilizzare il
linguaggio cinematografico per stimolare riflessiohe forse non emergerebbero attraverso canali
tradizionali.

Contando sulla disponibilita di un medico psiclaatappassionato della materia e che ha gia
utilizzato tale mezzo in occasione di corsi di famone, si individueranno 3 pellicole da proiettare
in altrettanti luoghi di dimensioni ridotte, in modia poter favorire il dialogo. La visione del film
che sara introdotto da un critico cinematografisara seguita da un corgmento del medico

psichiatra e da interventi del pubblico. o
relplo
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Evento teatrale

A cura della compagnia teatrdk&PLICANTE TEATRO di Andrea Damarco

Immaginiamo una serata, da replicare in altri dueghi, in cui 'argomento relativo al disagio
mentale venga affrontato in maniera serena e diogvarso la possibilita di parlarne apertamente,
anche con I'arma dell’ironia, al fine anche sol@grire uno spiraglio su cose a volte indicibili.
L’idea é quella di tentare di cominciare a parlapertamente di cose di cui si € portati a taceme, n
attraverso dibattiti e conferenze per addetti mofama attraverso una serata aperta a tutti che
“apertamente” affronta la “follia” e i suoi derivaportando in piazza testimonianze di persone che
ne soffrono direttamente o indirettamente o ne baswiferto e che hanno avuto il coraggio di
raccontare attraverso lo strumento a loro piu corade

Esibizione corale

Come accennato in precedenza, presso il Centro®idirDonnas ha sede il coro “Allegramente”
formazione composta da ospiti e operatori dellettstre residenziali della Valle e rinforzato da un
gruppo di coristi torinesi.

Il coro, che ha un repertorio di musica polifoniéaguidato dal dott. Moschetti, psicologo e musico
terapeuta, e si e gia esibito pubblicamente 12eyalt cui una volta sola sul territorio del sub
ambito.

Si intende quindi organizzare una serata in abbamaoncon altre due corali locali (Vivavoce di
Donnas e coro di Verres), presso l'auditorium dntPSt. Martin, sempre nella logica descritta
sopra: dar evidenza a come anche chi é affettaatdgmi di salute mentale puo realizzare azioni e
prodotti di qualita.

L’esibizione delle corali costituira anche il mon@pubblico conclusivo del progetto.

Pertanto, a lato dell’'esibizione, verra raccontatkaverso pannelli fotografici e un video, largto
del progetto.

Presentazione servizi

Con l'obiettivo di far avvicinare i potenziali frairi dei servizi ai servizi stessi, si intendono
proporre 4 serate informative/divulgative sul tetiedla malattia mentale e dei servizi del territorio
Alle serate parteciperanno: i medici psichiatriaksistenti sociali, le psicologhe dei consultori d
zona e la D.I.LA.P.S.I. L'organizzazione delle iaizie tiene conto della loro realizzazione in aree
diverse del subambito, della distribuzione dellessé nell'arco degli otto mesi di sviluppo del
progetto complessivo e della diversificazione dépalogia delle stesse con possibilita pertanto di
rivolgersi a target diversi di popolazione.

Presentazione di un romanzo con tema a sfondolpgico
Da anni la Biblioteca comunale di Pont St. Martigamizza una serie di eventi culturali, all'interno
della propria sede, ospitando autori di libri dirisagenere. Si tratta di un vero e proprio
appuntamento fisso, che richiama un buon numepeidione, al punto che viene chiamato, in zona,
“Saisonette” richiamando cosi la piu rinomata Saisalturelle.

Sfruttando il richiamo della “Saisonette” si e patosdi inserire nel “cartellone”, a fianco ad autor
magari piu noti, 'autore di un libro che parlaldemalattia mentale. Si sono presi contatti con un
paio di questi autori residenti nel nord ovest.v8iutera con la Biblioteca quale invitare. Alla
presentazione partecipera uno psicologo/psich@teautilizzera elementi offerti dal romanzo per
parlare di aspetti della malattia mentale.

14
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DESCRIZIONE INTERVENTI NELLE SCUOLE

La finalita del progetto € di conoscere I'idea gliestudenti hanno della malattia mentale, offrire
informazioni corrette sul piano psico-patologicoi, gercorsi di cura e sulla rete dei servizi esiste
Come gia accennato, si tratta di riproporre il jetéq realizzato dal DSM nel 2009 con alcune con
alcune istituzioni scolastiche di II° grado di AastLa malattia mentale: storia e attualita.
Campagna di sensibilizzazione e iniziative peiséinmento nel tessuto sociale”.

L’intervento nella scuola che, come si diceva, ihalita informative e di sensibilizzazione, assume
anche valore preventivo nel momento in cui si abd#da soglia di pregiudizio nell’accostarsi
precocemente a richieste di aiuto psicologico amatrico nelle fasi di esordio di un disagio che
puo evolversi in vera e propria patologia.

Dato l'indirizzo sociale di entrambi gli Istituticelastici, il progetto costituisce un arricchimento
dell'offerta formativa scolastica. Gli studenti amno infatti modo di conoscere ambiti lavorativi
solitamente poco presi in considerazione a favérsettori piu noti e meno ansiogeni: infanzia,
anziani.

Il progetto si sviluppera nelle seguenti fasi:

1. nel mese di maggio un operatore del DSM, in collabione con alcuni docenti designati dagli
istituti, curera la programmazione dell'intervemtuoe verra realizzato con i ragazzi tra settembre e
dicembre. Il progetto, pur mantenendo le stessditfin sara adattato alle esigenze del contesto in
cui si sviluppa.

2. a settembre condivisione dei contenuti con i doadalle classi interessate per 'anno scolastico
2011-2012.

3. prima dell’avvio del lavoro con gli studenti, sonmistrazione del questionario ai medesimi che
parteciperanno al percorso, e che mira a valutasa sanno della malattia mentale e qual € la loro
percezione.

4. avvio del lavoro con gli studenti con un inconplenario di tutte le classi interessate (vedi
destinatari diretti) presso il Cinema di Verres @ouni specialisti del Dipartimento. Verra loro
illustrata la finalita del progetto che prende avguello stesso giorno con la visione del film “Si
puo fare” di Giulio Manfredonia. Il film tratta itema della chiusura dei manicomi e della
costruzione delle alternative all’istituzione t@all’opera affronta la tematica della malattia
mentale in modo estremamente serio e realistiaot@oi a volte ironici e leggeri, che rendono la
sua visione adatta al pubblico giovanile. Il filrarka introdotto da una breve storia della psiclaiatr
dai manicomi alla loro chiusura ed ai momenti satjueAl termine della proiezione, verra
sinteticamente illustrato il progetto valorizzanbiwolo attivo delle classi.

5 Seguira, nei due mesi successivi, il lavoro pearpgr di interesse gestito dai docenti che
prevedera:

- attivita didattiche e di ricerca anche sul campun possibilita di visite a strutture
riabilitative territoriali,

- la somministrazione di un questionario da pdggli studenti aderenti al progetto ai loro
compagni di scuola (classi terze, quarte e quirdbg non partecipano al progetto, al fine di
approfondire la conoscenza della percezione deadlattra mentale fra i giovani,

- eventuali incontri in classe con specialisti sigtitore.

6. seconda somministrazione agli studenti partetidmprogetto dello stesso questionario iniziale
per la valutazione di esito del lavoro.

5. Incontro plenario conclusivo. In tale occasiorgguppi presenteranno e co
svolti nel corso del progetto, alla presenza dgagicialisti del DSM.
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L'elaborazione dei dati dei questionari, nonchgaliai ed il commento degli stessi saranno in
carico al Dipartimento, con I'eventuale coinvolgme di alcuni studenti, e verranno illustrati, in
collaborazione con i docenti delle scuole, nel sdope conclusivo, momento di incontro plenario.

DESCRIZIONE INTERVENTI CON FAMIGLIE

La finalita e di aiutare le famiglie con all'intesnmembri sofferenti di disturbi psichici a
riconoscere e ad interpretare il proprio disafponendo loro nel contempo strumenti teorico —
pratici utili per una progressiva gestione autonaialo stesso, utilizzando al meglio il supporto
erogato dal Servizio Pubblico.

Tale autonomizzazione comprendera la capacitapdirsaorientare nel mondo dei “Servizi” e della
burocrazia, la conoscenza delle leggi in grad@diife una maggiore tutela, I'individuazione degli
schemi di comportamento familiare piu utili per asheguata gestione del conflitto e l'attivazione
delle risorse al proprio interno al fine di ottem@na qualita di vita migliore.

Il gruppo dei famigliari partecipera alle quattraveise sessioni che complessivamente
costituiscono il suddetto corso, ciascuna dellelicaférontera un differente aspetto del disagio
utilizzando I'approccio e la modalita di risoluzepiu appropriati.

Il corso verra preceduto da un incontro di duecore gli operatori territoriali competenti (assigten
sociali area adulti, psicologhe area adulti, psithiai quali verranno fornite le informazioni luti
per il contatto con i famigliari e quelle sui comi¢i e modalita del corso. Nel contempo il
conduttore ricevera informazioni circa le modatitdavoro da parte degli operatori. All'interno di
guesto modulo e inserito I'intervento della resdmle del servizio di mediazione culturale che
aggiornera gli operatori circa le modalita di re$tia e la tipologia dell'intervento di mediaziores p
facilitare la comprensione dei pazienti straniediegloro famigliari.

1° sessione: Colloqui conoscitivi

Uno psicoterapeuta, con l'ausilio di un tutor, intra le famiglie precedentemente contattate dal
Servizio di Salute Mentale di competenza. Ogniamplio, della durata di un’ora, € finalizzato non
solo alla spiegazione degli obiettivi del corso anahe all’accoglienza empatica. Infatti il collogui
conoscitivo € il primo passo che la famiglia comper ridurre il senso di emarginazione e di
vergogna che, da sempre, accompagna la malattital@eAlcune famiglie, infine, potrebbero
essere invitate a non partecipare al gruppo. briawdi gruppo € molto impegnativo e, a tutela di
tutti, € fondamentale non includere persone cheepbero patire un’esperienza di questo tipo.

2° sessione: Seminari Informativi

Organizzazione dellattivitasono previsti n° 3 seminari informativi tenuti dao psicoterapeuta.
Ogni seminario avra una durata di 2 ore e preveldepartecipazione contemporanea dei nuclei
familiari costituenti il gruppo di lavoro. | semimasono caratterizzati da una modalita di
conduzione interattiva, al fine di affrontare in sioospecifico le tematiche maggiormente “sentite”
dai partecipanti.

Lo psicologo si occupera di trattare gli aspetinicl delle varie tipologie del disagio mentale,
fornendo nel contempo alcune indicazioni utili per piu adeguato trattamento terapeutico dello
stesso e per una migliore gestione dei conflittiifeari.
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Inoltre aiutera le famiglie ad orientarsi nel mondei servizi, delle leggi e della burocrazia
mediante una serie di consigli e di indicazionitiohee. | temi trattati nel corso dei 3 seminari
saranno:
* il concetto di normalita e cenni di psicopatologemnerale;
* i servizi e le risorse presenti sul territorio: iniduazione degli interlocutori adeguati e
modalita di accesso.
* la progettualita in psichiatria: prognosi e podgiidel malato di condurre una vita
autonoma;
* le dinamiche relazionali familiari: frustrazionggaessivita, senso di colpa;
* lalleanza terapeutica;
Al termine di ogni seminario le famiglie riceveranmgratuitamente del materiale informativo
relativo agli argomenti trattati.

3° sessione: Incontri psicoeducazionali di gruppo

Organizzazione dell’attivitasono previsti n°® 5 incontri di gruppo tenuti daoupsicoterapeuta.
Ogni incontro avra una durata di 2 h e prevederpddecipazione contemporanea dei nuclei
familiari, in un numero non superiore ai 10, casrtti il gruppo di lavoro .

Nel corso degli incontri i membri del gruppo potmaresporre a turno il proprio caso personale. Il
gruppo di lavoro avra una duplice funzione: da ato Ifornire ai partecipanti contenimento e
sostegno, dall’altro individuare modalita praticemotive utili per una piu adeguata gestione del
problema in questione.

Lo psicoterapeuta guidera la discussione di grugbdjne di favorire I'emergere di schemi
interpretativi alternativi che consentano ai faarili di valutare in maniera differente le
manifestazioni patologiche del proprio congiunto.

4° sessione: Colloqui individuali di sostegno

Organizzazione dell’attivitasi presume che diversi partecipanti al gruppagsoto, eventualmente,
sulla base di particolari difficolta, usufruire dn ciclo di n° 8 colloqui individuali con un
consulente psicologo/psicoterapeuta.

7) Eventuali integrazioni del progetto con ALTRE INZIATIVE
TERRITORIALI.

Il nostro progetto ben si presta ad assecondaagcife I'integrazione tra le iniziative territoliia
La realizzazione degli eventi infatti, non puo essere fortemente legata con quello che il temitor
gia offre. Cid permette di presentare proposterichecono il rischio di cadere nel vuoto favorendo
partecipazione e vicinanza al problema con unaluizaefficace.
A tal proposito si ritiene opportuno segnalare c@imeo gia stati presi contatti a livello localenxco
> idirigenti delle due istituzioni scolastiche presesul territorio (4 incontri)
> | presidenti delle 3 comunita montane per indiviguguali iniziative, quali sinergie fossero
possibili in ogni territorio e con quale realta @dativa collaborare (un incontro con la
conferenza dei sindaci per ogni C.M., un altro moo con il Presidente della C.M. Walser,

2 incontri con il Presidente della C.M. Monte Rosa)
[
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>

Gli “Amici del teatro” di Pont St. Martin per la Baborazione alla presentazione del libro
“Cos’ho io” (un incontro)

L’'Unione Sportiva Atletica Pont Donnas per la readizione di eventi sportivi (3 incontri)

| maratoneti protagonisti ed organizzatori deltiativa “150dicorsa”

La biblioteca di Champorcher per la proiezione fien o presentazione del libro(un
incontro).

Il parroco di Brusson per la presentazione deblifamn incontro).

La Polisportiva di Montjovet per la realizzazioriaud torneo di calcio

L’associazione di promozione sociale “I Monelli ltiete” di Montjovet per collaborazione
nell'organizzazione del rinfresco in occasione theo di calcio che si terra in quel
Comune.

L’AFI (Associazione Famiglie Italiane) per la comdione del progetto e la partecipazione
ad alcuni eventi (due incontri)

L’oratorio di Donnas per la realizzazione di unnewo di calcio e la disponibilita della
struttura

Tale metodo di lavoro proseguira nella fase opeaatiel progetto: si intende infatti condividere e
definire qualeproposta realizzare in ogni Comune coinvolto e eoealizzarla, sentendo le realta
associative locali.

A livello istituzionale e quindi regionale sonotsiavece coinvolti:

>

il DSM (Dipartimento Salute Mentale) per la condiene complessiva del progetto e, nello
specifico, nella conduzione degli interventi a saumonché con la partecipazione dei 2
gruppi “Matti per il calcio” e “Valdostrano” (veddltre); sono stati coinvolti anche i due
medici psichiatri che operano all’interno del poilaulatorio di Donnas per definire la
realizzazione di 4 serate finalizzate a far conmsdeservizi del territorio; si € resa
disponibile una psichiatra del DSM per la visiongdgta e commentata dei films; (in tutto 9
incontri)

I'Associazione DIAPSI (Difesa Ammalati Psichici) rpa condivisione complessiva del
progetto e, nello specifico, per la realizzaziored dorso psicoeducazionale rivolto ai
famigliari, la partecipazione a tutti gli event, presentazione dell’associazione e del libro
“Cos’ho io” ideato e realizzato dalla stessa DIAR%lincontri)

la Cooperativa Sociale L’Esprit a I'Envers che stwupa, per mission, di promozione della
salute mentale e che gestisce, sul territorio, 12izdedi salute mentale: una comunita
terapeutica e un centro diurno. La Cooperativaifaran apporto specifico relativamente
alla gestione degli eventi, ma fornira quel secomdemento citato in premessa che
costituisce un fattore qualitativo e marcatamentetoaologico del progetto: |l
coinvolgimento e la partecipazione attiva dellespee in carico ai servizi di salute mentale.
(6 incontri)
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8) OBIETTIVI SPECIFICI E RISULTATI ATTESI

rispetto al tema.

Finalita 1) promuovere processi di cambiamento cultrale sul tema della malattia mentale in vari segn@i della popolazione (i destinatari
diretti: i familiari, gli studenti, le persone in generale) residente sul territorio del subambito 4 lafine di diffondere una cultura “accogliente”

OBIETTIVI

AZIONI

RISULTATI ATTESI

- aumentare il grado di
sensibilizzazione sulla
malattia mentale

- intervento DSM scuola nelle classi 4-5 superl@i®S e Liceo Scienze Sociali Verré
- 4 incontri pubblici degli operatori del SA 4

- distribuzione materiale informativo del DSM nelso di tutti gli eventi e negli
ambulatori medici

- proiezioni guidata di 3 films a tema,

- 3 eventi teatrali

- tre tornei di calcio

- 1 evento sportivo

- collaborazione con redazione radio Valdostrano

- proiezione videoriprese degli eventi a cura dehi@ Diurno di Donnas

- 4 incontri di presentazione dell’AssociazioneDRSI. e del libro “Cos’ho i10?” dalla
stessa pubblicato accompagnate da interventi delAltegramente e delle bande
locali

- 1 presentazione romanzo a sfondo psicologico

- evento finale con la partecipazione di cori loeahtervento di amministratori
regionali, locali e del GTZ

2dVligliore conoscenza della malattis
mentale
Riduzione dello stigma

- aumentare la
conoscenza della rete d
servizi

- intervento DSM scuola nelle classi 4-5 superl@i®S e Liceo Scienze Sociali Verré
of distribuzione materiale informativo del DSM nefso di tutti gli eventi e negli

ambulatori medici

- 4 incontri pubblici degli operatori del SA 4

S Un aumento della conoscenza
della rete dei servizi nel target
interessato dalle iniziative

ipiano
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- aumento numero - distribuzione materiale informativo della DIAPSI
volontari - 4 presentazioni pubbliche dell’associazione (fiaaattivita, ecc.) in occasione della un piccolo gruppo di volontari
presentazione del libro “Cos’ho i0?”
- contatto con partecipanti corso per volontarimigzato dalla DIAPSI in Donnas nelpossibile anche un’attivita di
2009 per informazione progetto ed eventuale ricdrcallaborazione

Porre le basi per la costituzione d

DIAPSI nel sub ambito 4 che rena

sportello di ascolto dei famigliari

a

Finalita 2) sostenere le famiglie dei pazienti con patologia ighiatrica del subambito 4 che aderiranno alle offge di sostegno.

OBIETTIVI

AZIONI

RISULTATI ATTESI

- Aumentare le conoscenze €
le competenze dei familiari
sulla malattia mentale, per da
loro modo di riconoscerla e pg
favorire la capacita del nucleg
di affrontare il problema nella
giusta ottica, superando i
sentimenti di vergogna, I'ansig
e i sensi di colpa.

- incontro formativo/informativo di raccordo traeatori e
conduttore del corso psicoeducazionale
re manifesto divulgativo per iscrizioni al corsoptlants negli
srambulatori medici, informazioni dei medici di base

- ricognizione del bisogno di sostegno da partdi dpgratori
(psichiatri, psicologhe, assistenti sociali) at&ao I

1intercettazione dei famigliari dei pazienti psi¢hi@ in carico ai
servizi che autorizzano il loro contatto

- appuntamento per primo colloquio conoscitivo/miativo con
conduttore del corso psicoeducazionale per spiegaziegli
obiettivi del corso agli aspiranti corsisti e valzibne sostenibilita
del percorso da parte della famiglia

- seminario informativo (primi tre incontri) del
psicoeducazionale

- 5 Incontri psicoeducazionali di gruppo di 2 hnago in cui i
partecipanti potranno esporre a turno il proprigocpersonale. Lo

psicoterapeuta guidera la discussione di gruggmeadi favorire

- si stima, sulla base dell’esame dei casi in
carico, di contattare direttamente circa 55
famiglie, non siamo in grado di ipotizzare qua
famiglie aderiranno in seguito all'informazione
pubblica o perché inviati dai medici di base.

- ci si aspetta che il 90% delle persone che si
presentano al primo colloquio
conoscitivo/informativo si iscrivano al percorse

- ci si attende il raggiungimento:

» di una maggiore conoscenza della malatt
mentale;

* una maggiore comprensione delle
dinamiche relazionali patologiche

nte

A=)

a

sviluppatesi all'interno del nucleo familiarg

1%
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'emergere di schemi interpretativi alternativi atensentano ai * una maggiore conoscenza dei percorsi di

famigliari di valutare in maniera differente le mif@stazioni cura.

patologiche del proprio congiunto. e unariduzione del senso di emarginazione e
dello stigma.

- in alternativa, se il corso non raggiungess&iharo minimo di 8
iscritti verra offerto un ciclo di 8 colloqui indduali di sostegno
con consulente psicologo/psicoterapeuta alle fienipe
avrebbero partecipato al corso.

- Aumentare capacita di - seminario informativo (primi tre incontri) del - Incremento da parte dei famigliari della
orientarsi nel mondo delle psicoeducazionale conoscenza delle leggi previdenziali, della
leggi previdenziali, della normativa in materia di disturbo mentale.
normativa in materia di Aumentata competenza dei famigliari sulla
disturbo mentale rendendo malattia mentale per risolvere problemi concreti
consapevoli i famigliari di tipo assistenziale,legale, burocratico

rispetto ai propri diritti e doveri

-Aumentare la rete delle - invito a tutti gli eventi del progetto - aumento delle relazioni informali di

relazioni tra famigliari e - pubblicizzazione DIAPSI socializzazione e di mutuo-aiuto

permettere il confronto e lo | - corso psicoeducazionale (vedi sopra)

scambio con altri nuclei
famigliari che stanno vivendo
situazioni analoghe
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9) LE FASI, AZIONI E TEMPI DI REALIZZAZIONE

EVENTI

FASI

AZIONI

TEMPI DI REALIZZAZIONE

Primavera-estate 2011

- n. 2 presentazioni delbészione DI.A.PSI e lettura del libro
“Cos’ho io?”
- n. 2 serate informative di presentazione deiizerv
- 2 tornei di calcio a5
- partecipazione alla mezza maratona dei “150 iafo
- Evento teatrale
- distribuzione materiale informativo del DSM elddDI.A.PSI. nel
corso di tutti gli eventi e negli ambulatori medici

Mesi di maggio e giugno

Mesi di maggio e luglio

Mesi di maggio e giugno

Mese di maggio e 2 giugno 2011.
Mesi di giugno e luglio

Durante tutti gli eventi.

Autunno-Inverno 2011

- torneo di calcio a 5
- n. 2 presentazioni dell’Associazione DI.A.PSlettura del libro
“Cos’ho io?”
- n. 2 serate informative di presentazione deiizerv
- 1 presentazione romanzo sulla tematica manicemial
- rassegna cinematografica
- Serata di cori (evento finale)
- distribuzione materiale informativo del DSM elddDIl.A.PSI. nel
corso di tutti gli eventi e negli ambulatori medici

Mese di settembre
Mesi di settembre e ottobre

Mesi di settembre e novembre
Novembre

Ottobre

Novembre

Durante tutti gli eventi.

CORSO PSICOEDUCAZIONALE

FASI

AZIONI

TEMPI DI REALIZZAZIONE

Primavera-estate 2011

bulatori medici

-incontro formativo/informaitili raccordo tra operatori e conduttore del corddese di marzo
psicoeducazionale
manifesto divulgativo per iscrizioni al corso, tiapts Rggli
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- Seminario informativo (primi tre incontri) del corgsicoeducazionale

informazioni dei medici di base

- ricognizione del bisogno di sostegno da partdi dpgratori (psichiatri,
psicologhe, assistenti sociali) attraverso | in&ttazione dei famigliari dei
pazienti psichiatrici in carico ai servizi che aigaano il loro contatto

- appuntamento per primo colloquio conoscitivawmfativo con conduttore
del corso psicoeducazionale per spiegazione dbggitivi del corso agli
aspiranti corsisti e valutazione sostenibilitapiicorso da parte della famigliz

- 5 Incontri psicoeducazionali di gruppo di 2 hnago.

- in alternativa, se il corso non raggiungesseitharo minimo di (_12_) iscritti
verra’ offerto un ciclo di 8 colloqui individuali dostegno con consulente

psicologo/psicoterapeuta alle famiglie che avreblpartecipato al corso.

da meta marzo-meta a aprile

ultime due settimane di aprile

Maggio e giugno
Maggio e giugno

Da verificare

INTERVENTO NELLE SCUOLE

FASI

AZIONI

TEMPI DI REALIZZAZIONE

Primavera-estate 2011

Incontro con gli insegnaatiggipanti al progetto e definizione del perca
con gli studenti

recaggio

Autunno-Inverno 2011

Awvio del progetto
Percorso con gli studenti in classe
Giornata conclusiva con presentazione dei lavaglideudenti

Settembre 2011
Settembre — dicembre 2011

Dicembre 2011

di ZONA VDA
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10)PIANO DELLE RISORSE PROFESSIONALI, STRUTTURALI E D
ECONOMICHE
RISORSE DESCRIZIONE FINANZIATE DA MESSE A
FONDI PDZ DISPOSIZIONE DA
Corso
psicoeducazionale
Psico-terapeuta risorse professionali | Sl
Tutor risorse professionali | Sl
Operatori servizi risorse professionali R.A\V.A.
(assistenti sociali) D.S.M.
Aule risorse strumentali Azienda USL
Interventi a scuola
Referente progetto  risorse professionali |Parte PDZ Parte D.S.M.
scuole
Insegnanti risorse professionali |Parte PDZ Parte Istituti superior
Aule risorse strumentali Istituti superiori
Cinematografo Verres|risorse strumentali Sl
Event
Coordinatore risorse professionali Sl
Attori per spettacolo risorse professionali Sl
Tecnico Service risorse professionali Sl
Spazi per spettacolo risorse strumentali Comuni, Comunita
Montane
Esperto risorse professionali Sl
cinematografico
Psichiatra per film risorse professionali Parte PDZ Parte D.S.M.
Sale per cinema risorse strumental Comuni, Comunita
Montane
Corali risorse professionali Disponibilita delle
corali a partecipare
gratuitamente
all'evento.
Auditorium risorse professionali Sl
Attori per risorse professionali Disponibilita
presentazione dell’Associazione
associazione DI.A.PSI. “Amici del teatro” a
e presentazione del partecipa
[
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libro gratuitamente
all’evento.

Sale per presentaziongisorse strumentali. Comuni, Comunita

DI.A.PSI e libro Montane

Autore libro risorse professionali Disponibilita a
partecipare
gratuitamente
all’'evento

Biblioteca per risorse strumentali Biblioteca comunale di

presentazione libro Pont Saint Martin

Psichiatra, psicologo, risorse professionali Parte PDZ Parte D.S.M.

assistente sociale R.A.\V.A.

Sale per presentaziongisorse strumentali Comuni, Comunita

servizi Montane

Volontari diapsi per  risorse professionali Disponibilita a

partecipazione eventi partecipare
gratuitamente
all’'evento

Utenti e operatori risorse professionali Disponibilita a

centro diurno e partecipare

comunita per gratuitamente agli

preparazione rinfreschi eventi

“Maratoneti” risorse professionali Disponibilita a
partecipare
gratuitamente agli
eventi

“Calciatori” Matti per risorse professionali Disponibilita a

il calcio e partecipare

amministratori gratuitamente agli
eventi

Impianti sportivi risorse strumentali Comuni

Comunicazione

Coordinamento risorse professionali | Sl

Grafico risorse professionali | Sl

Fotografo per foto e |risorse professionali | Sl

riprese video degli

eventi

Valutazione

Esperto valutatore risorse professionali Sl

[
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11)PIANO DI MONITORAGGIO E VALUTAZIONE

Il monitoraggio verra effettuato in itinere dal po Tecnico di Zona, integrato quando necessaritetienti dei partner maggiormente coinvolti
nelle diverse fasi, attraverso incontri mensili palutare 'andamento complessivo, il rispetto @édmpistica programmata, la programmazione
operativa, il coordinamento dei diversi attori®orse del territorio, il collegamento tra le diveefasi del progetto.

La valutazione del progetto sara invece condottandasocieta cooperativa competente in materidecorodalita sotto riportate .

11.1) eventi.

RISULTATI ATTESI

INDICATORI DI
RISULTATO

TEMPI STRUMENTI E MODALITA'

SOGGETTO/I CHE VALUTA

Aumento del possesso
delle informazioni
relative ai disturbi
mentali e all'esistenza d
servizi presenti sul
territorio da parte dei
testimoni privilegiati che
possiedono un
“osservatorio” particolar
e possono quindi rilevar
tale aumento sia per
quanto li concerne, sia

Presenza di un
programma dettagliato dell
diverse iniziative
ei n. di partecipanti alle
iniziative

% di partecipanti rispetto
ai target di riferimento

rapporto tra informazioni
e fornite e informazioni
erecepite

grado di soddisfazione d
target circa la chiarezza e

- Si prevede una fase iniziale, antecedente

el'avvio delle diverse attivita previste dal
progetto, di “fotografia” del livello di
conoscenza relativo alla salute mentale e ai
servizi territoriali esistenti. Tale “fotografia”
verra elaborata tramite I'utilizzo di interviste
20 testimoni privilegiati (operatori dei diversi
servizi sociali e sanitari, familiari, utenti dei
servizi psichiatrici, referenti di associazioni,
insegnanti, medici di base ...)

el Parallelamente all’attuazione delle diverse
iniziative verra attiva L.una fase di

Societdincaricata come esperto esterno
Gruppo Tecnico che cura la progettazio
e la gestione del processo di monitorag
e valutazione degli esiti.

&Gli intervistatori dei testimoni privilegiati
saranno persone non conosciute dagli
intervistati, formati ad inibire qualunque
comportamento che possa influenzare |
risposte.

Gli operatori che gestiranno la
somministrazione dei questionari auto

piano

ZONA VDA

ne
gio

D




Comunita Montana Evancon
Les Murasses

11029 Verres (AQ)

Tel. 0125/929269

e-mail: info@cm-evancon.vda.it

sublambito4

per quanto riguarda le
persone con cui Si
rapportano a livello
professionale e/o
relazionale

completezza delle
informazioni ricevute

monitoraggio specifica per ogni proposta che
contemplera il conteggio dei partecipanti e |z

proposta di brevi questionari che prevederanatiivate dal progetto e presenteranno

I'autocompilazione attraverso rilevazione di
gruppo. Tali questionari andranno a sondare
numero e il contenuto delle informazioni
recepite e il grado di soddisfazione circa la
chiarezza e completezza delle stesse.

- L'ultima fase coinvolgera nuovamente i 20

testimoni privilegiati che saranno sottoposti acomposto da:

intervista faccia a faccia per rilevare l'inteas
dell’aumento delle informazioni sul tema del
salute mentale e dei servizi esistenti sul
territorio.

scompilati attraverso rilevazione di grupp
1saranno presenti a tutte le iniziative

brevemente I'attivita di valutazione al
plubblico partecipante.

Dopo la raccolta dei dati verra costituito
un “gruppo di valutazione” presieduto da
referente della societa incaricata e

it due rappresentanti del Gruppo Tecnic
aun rappresentante dei familiari di
pazienti del SA 4 con disturbi di tipo
psichiatrico;

- un rappresentante del DSM;

- un rappresentante dell’Associazione
DIAPSI;

- un rappresentante della Cooperativa
sociale Esprit a ’'Envers.

- un rappresentante delle Istituzioni
scolastiche coinvolte

- un rappresentante delle tre Comunita
Montane

(@)

Le tesi valutative elaborate dal gruppo
costituiranno parte integrante del report
conclusivo redatto dalla societa.

11 report verra presentato alla popolazione
del sub ambito 4, e ai vari destinatari diretti.
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Iniziale cambiamento
della rappresentazione
sociale del malato
psichiatrico: non solo
identificato con la sua
patologia, ma
riconosciuto in quanto
persona nella sua
interezza.

rapporto fra n. di
intervistati risultanti “senza
pregiudizi” prima
dell'attuazione del progetto
e n. diintervistati risultanti
“senza pregiudizi” dopo
I'attuazione del progetto

Nelle gia citate fasi, sia quella precedente
all'attuazione delle diverse iniziative sia
quella successiva alla conclusione del
progetto, le interviste ai testimoniiytegiati
e al campione rappresentativo prevederar
anche delle domande inerenti il tema del
pregiudizio e dello stigma. La raccolta dei
dati permettera di definire il rapporto tra I3
rappresentazione sociale del malato
psichiatrico della popolazione del SA4 pri
e dopo le iniziative attivate dal progetto.

Vedi sopra

1No

1

ma

Porre le basi per la
costituzione di un piccol
gruppo di volontari
DIAPSI nel sub ambito 4
che renda possibile anc
un’attivita di sportello di
ascolto dei famigliari

rapporto tra volontari che

D hanno segquito il corso nel
2009 e n. volontari che

] hanno

n@artecipato/collaborato agl
eventi

n. di persone che hanno

contattato la DIAPSI entro
2011 per dare la propria
disponibilita

disponibilita e interesse al progetto dei
corsisti volontari contattati nel mese di marz

n. persone che durante le presentazioni g
DIAPSI manifestano interesse per la
collaborazione con l'associazione lasciando
propri recapiti in moduli predisposti

ella
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RISULTATI ATTESI

INDICATORI DI RISULTATO

TEMPI STRWENTI E

SOGGETTO/I CHE VALUTA

MODALITA'
Conoscenza corretta della malatti@volgimento completo del percorso Maggio e Settembre — Gruppo di valutazione presieduto dal
mentale progettato dicembre 2011 referente della societa incaricata e
Riduzione dello stigma Rapporto fra qualita delle informazionQuestionario composto da due componenti del GTZ,
Avvicinamento alle persone affettpossedute dagli studenti prima del Doppia somministrazione  un rappresentante per ciascun partner, e
da patologie psichiatriche percorso e alla fine del percorso un rappresentante dei famigliari.
11.3) intervento di sostegno per le famiglie
RISULTATI ATTESI INDICATORI DI TEMPI STRUMENTI E MODALITA'" SOGGETTO/I CHE
RISULTATO VALUTA
- sistima, sulla base del’esame dei casi in caricon. famiglie contattate Da meta marzo a meta aprile contattoGruppo di valutazione
che gli operatori siano in grado di contattare  rispetto al numero diretto durante gli accessi agli presieduto dal referente
direttamente circa 55 famiglie; non siamo in graskimato ambulatori e telefonate da parte degldella societa incaricata e
di ipotizzare quante famiglie aderiranno in seguito operatori ai famigliari; composto da due
allinformazione pubblica o perché inviati dai - n. famiglie che si - si utilizzera un modulo per raccolta componenti del GTZ, un
medici di base. iscrivono e che dati e di consenso del famigliare rappresentante per ciascun
- cisi aspetta che il 90% delle persone che si  terminano il percorso  contattato o che si € prenotato a segyi@rtner, e un rappresentante
presentano al primo colloquio dell'informazione pubblica, al 1° dei famigliari.
conoscitivo/informativo si iscrivano e terminino HRiduzione colloquio informativo sul corso
percorso dell’emotivita espressa. gsicogducazionale tenuto dal
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maggiore conoscenza della malattia mentale.
Comprensione delle dinamiche relazionali
patologiche sviluppatesi all’interno del nucleo
familiare.

Maggiore conoscenza dei percorsi di cura.
-Riduzione del senso di emarginazione e dello
stigma.

-Incremento da parte dei famigliari della
conoscenza delle leggi previdenziali, della
normativa in materia di disturbo mentale.
Aumentata competenza dei famigliari sulla
malattia mentale per risolvere problemi concret
tipo assistenziale,legale, burocratico aumentar
rete delle relazioni tra famigliari e permettere il
confronto e lo scambio con altri nuclei famigliar
che stanno vivendo situazioni analoghe
- aumento delle relazioni informali di
socializzazione e di mutuo-aiuto

gii@ontri organizzati dai

Comprensione dei
percorsi terapeutici

-Conoscenza prima e
dopo il percorso delle
leggi previdenziali e di
tutela piu importanti.

- n. incontri organizzati
dai famigliari che si son
svolti nei due mesi

ipfecedenti al corso e n.

famigliari partecipanti a
icorso che si svolgerann
entro la fine del progett
cioé fine 2011

- n. dei famigliari che
hanno partecipato agli
eventi

conduttore del corso
Iscrizione al corso previo colloquio

Questionario doppia somministrazion
da parte del conduttore del gruppo cc
l'ausilio del Tutor caratterizzato da
domande chiuse e scale likert

equestionario somministrato prima
dell'avvio del corso psicoeducaziona
e interviste telefoniche ai partecipant
entro la fine del progetto.
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12) PIANO DI COMUNICAZIONE

Riteniamo necessaria un’introduzione che spiegimportanza che abbiamo inteso dare in questo
nostro progetto al piano della comunicazione che rgppresenta non solo lo strumento per
diffondere, ma parte integrante dello stesso.

“Cambiamenti” & un lavoro che punta molte delle sue “carte” sskasibilizzazione di una
comunita intorno al tema della salute mentale. adigolarita di questo progetto - che propone nel
complesso 21 eventi e appuntamenti distribuititsuitorio, oltre ad un intervento significativo di
sensibilizzazione nelle scuole ed un percorso stegmo ai famigliari - sta proprio nell’aver goel

di lavorare sulla crescita dell'informazione e deltonoscenza, sull’acquisizione di nuova
consapevolezza e sulla costruzione, seppur gradiial@ modo diverso di guardare e concepire la
malattia mentale. Un bisogno avvertito ed urgemopio perché il tema della malattia mentale si
scontra ancora molto oggi, come abbiamo gia avubalandi dire, con la disinformazione, il
pregiudizio, I'isolamento e la paura. In questo mé@ambiamenti” non e solo il titolo di questa
complessa ed articolata “rassegna” di iniziativee aoinvolge, in modi diversi, le famiglie,

il mondo della scuola e la popolazione residenta, rappresenta anche I'aspettativa, il risultato
atteso dal gruppo che ha lavorato alla costruzamerogramma: offrire ai diversi partecipanti un
altro punto di osservazione, un’occasione di coensa e di riflessione lanciando cosi un seme di
cambiamento per il futuro. Piu in dettaglio “Cambenti” € un progetto che si propone di parlare
di cio che si fa sul territorio per la salute méa{#E&s: presentazione dei servizi), di chi sonalati
mentali, delle loro storie e delle testimonianzelde familiari (Es: presentazione del libro della
Diapsi), delle loro capacita e potenzialita (Eserdv sportivi del calcio e della maratona),
dei pregiudizi e delle paure nei confronti dellalattza mentale (Es: rappresentazione teatrali) e di
dare spazio ai diversi modi di guardare e di comeefa malattia mentale (Es: rassegna
cinematografica).

La forte articolazione del progetto, la presenzardterritorio vasto, con oltre 20.000 residentia e
scelta, anche se complessa, di incrociare e caalile risorse che gia abitano e si attivano sul
territorio (gruppi sportivi, cori, professionistissociazioni ecc...) fanno si che la comunicazione,
guesto frangente, rappresenti non solo un menaoil cuore stessalel progetto “Cambiamenti”.
Per convincersene basta pensare che la migliorée delziative, anche se organizzata
nel migliore dei modi, € destinata ad un flop s& Boconosciuta e partecipata. Se da sola la
comunicazione non e sufficiente a garantire il sgsso di un’iniziativa che punta sul
coinvolgimento di soggetti esterni, una comunicagierrata e depotenziata o addirittura I'assenza
di comunicazione e invece sufficiente a decretaitnéallimento. L’obiettivo ambizioso di
“Cambiamenti” si raggiunge solo se e supportatoudaset di strumenti di comunicazione
coordinati tra loro, che usano mezzi e canali divein parte anche sovrapposti, capaci di
amplificare il messaggio, sia nella sua fase di cign sia per testimoniare

il percorso e 'esito di questa iniziativa. In gteequadro il costo complessivo della comunicazione,
che si avvale dellapporto di diversi professionist(giornalista professionista,
grafico, fotografo,) e che comprende diverse fomeit (stampa di tutti i materiali, stampe
fotografiche) non puo che essere importante nelfiemia complessiva del progetto anche a
garanzia di un processo comunicativo gestito calitgue competenza.

Per la complessita e I'importanza di quanto soprdemziato, il Gruppo Tecnico incarichera una
Agenzia specializzata nel settore che curera taitapertura mediatica del proggt
[

u di ZONA VDA

31



Comunita Montana Evancon
Les Murasses

11029 Verres (AQ)

Tel. 0125/929269

- Operatori sociali e
sanitari

-Istituzioni locali e
Amministratori pubblici

Realizzazione dservizi fotografici per gli eventi di
rilievo;

Aggiornamento ddblog con le notizie e le
informazioni, le fotografie dei singoli eventi ed
animazione dei profili su facebook e twitter;

Realizzazione di umini-video chgracconti in

el ve.ntlrSpD

Su bla m bito4 e-mail: info@cm-evancon.vda.it
FASE DESTINATARI AZIONI STRUMENTI MODALITA’ TEMPI SOGGETTO RESPONSABILE
“Primavera” -Popolazione residente nelldeazione, stampa e distribuzione e affissione dei| Prima meta | Referente per la comunicazion
Lancio di tutto | territorio del sub Ambito: | materiali promozionali “generici” su tutto il proge | di Aprile del GTZ Sig.ra Molinari Cristing
il progetto - Familiari e persone con | (Manifesti 140x200, Manifesti 70x100, locandina, | 2011
patologie psichiatriche | Piéghevole a 4 ante);
- Media; . . . . .
: . Organizzazione di uneonferenza stampadli lancio
- Operatori sociali e del progetto e del programma di eventi;
sanitari; prog prog '
-A . I.sttltut2|o.n| I%ﬁ“ € | Realizzazione e messa on line dielg dedicato alla
mministratori pubblict rassegna con il programma complessivo di eventi
Attivazione di ungagina e profili sui principali
social network;
“Primavera/estal Popolazione residente ne|] Stampa e distribuziordei primi volantini per la Maggio/giug | Referente per la comunicazion
te” territorio del sub Ambito;| promozione dei singoli eventi no/luglio del GTZ Sig.ra Molinari Cristing
Lancio dei Familiari e persone con | . o o 2011
primi patologie psichiatriche | Diffusione dicomunicati stampadi lancio delle
appuntamenti | Mediar diverse iniziative

D
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realizzati

Fase autunno -

Popolazione residente

Stampa e distribuzione degli afelantini relativi ai

Settembre/ott]

Referente per la comunicazion

nel territorio del sub
Ambito;

Familiari ed ammalati;
Media;

Operatori sociali e
sanitari

Istituzioni locali e

Amministratori

pubblici

pagine che sara ospitato nei bollettini delle comunita

montane per il racconto e la narrazione di cio&he
stato fatto;

Organizzazione di uneonferenza stampali esito e
valutazione del progetto nel suo complesso

Allestimento di una mostra fotografica che racoag
le immagini piu suggestive scattate durante lerdive

v

iniziative

inverno nel territorio del sub | singoli eventi obre del GTZ Sig.ra Molinari Cristing
Ambito;
Familiari ed ammalati:| Diffusione dicomunicati stampadi lancio delle
Media: diverse iniziative
Operatori sociali e . . L - . .
s:fnitari Realizzazione dservizi fotografici per gli eventi di
. . rilievo;
Istituzioni locali e
Amml_m_stratorl Aggiornamento ddblog con le notizie e le
pubblici ; . ) C ) .
informazioni, le fotografie dei singoli eventi ed
animazione dei profili su facebook e twitter;
Realizzazione di un altnmini-video che racconti in
breve, con la voce dei protagonisti, gli eventi
istituzionali e quelli privati realizzati
Fine Popolazione residente Redazione ed impaginazione diinserto di 8 Novembre Referente per la comunicazior

del GTZ Sig.ra Molinari Cristing

ne
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13) PROSPETTIVE DI SVILUPPO DELL'INIZIATIVA E TRASF ERIBILITA’

Considerato che il progetto intende promuovere amldamento culturale nel territorio, nonché
agire sul sostegno alle famiglie colpite dal protde considerata anche la brevita dell’intervento
(pochi mesi), si ritiene che l'iniziativa possa e seguenti possibilita di sviluppo:

1) che si possa creare, anche nel Subambito 4)jeleandi volontari della DIAPSI.

Le varie azioni infatti tendono a mettere in evizkela presenza, nonché il ruolo della DIAPSI
(Difesa Ammalati Psichici), una realta presenteébda 10 anni in Valle d’Aosta, ma che riesce a
svolgere interventi significativi ed efficaci pripalmente attorno al capoluogo regionale. La
presenza dei volontari della DIAPSI di Aosta aglemti, la presentazione del libro “Cos’ho io”, il
corso psicoeducazionale, i momenti aggregativilpdamiglie sono tutte azioni che hanno, come
denominatore comune, l'obiettivo di far avvicindemigliari e cittadini alla DIAPSI. sia come
fruitori sia come possibili volontari;

2) che si possa creare una buona rete di conosoginatazioni e di interessi sul tema della salute

mentale. La fase di progettazione che abbiamovatsato ha visto una serie di contatti con realta
associative e aggregative locali che hanno dimtosirderesse e partecipazione al progetto. Ne
seguiranno degli altri, piu analitici e con altrealta. L'assenza ora della DIAPSI, ma la sua
presenza futura, puod rappresentare inoltre un #dissello in questa rete che si sta costruendo.
L'esperienza del 2011 potrebbe pertanto esserécaégpl almeno in parte, con costi contenuti,

valutando anche quali saranno gli interventi pfica€i.

Rispetto alla TRASFERIBILITA’, da un punto di vistaetodologico, I'esperienza di lavoro di
questo Gruppo tecnico, sia nella fase di ricogmeiaei bisogni, ma in particolare in quella
progettuale, indipendentemente dall’esito che nagggra, ha reso evidente la ricchezza dirisorse e
di competenze di cui i soggetti di un territoriospono essere portatori se interpellati ed ascoltati
Ne sono state la riprova le risposte positivepkieventusiastiche, alle richieste di collaboragion
Nello stesso tempo ha confermato l'idea che & wworta che richiede cura, coordinamento,
mantenimento delle reti che si vengono a crearegyuiesto senso il processo di raccordo con i
soggetti locali puo costituire un metodo assolutamérasferibile.

Un esito positivo del lavoro nella scuola infinajopfare ipotizzare una prosecuzione della
collaborazione tra DSM e Istituzioni ScolastichdalBassa Valle.
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14) PREVENTIVO DI TUTTE LE SPESE

Descrizione spese per il progettq Carico PDzZ Cofmemento | Cofinanziamento
privato pubblico

Spese generali di progettazion€ 29.400,00 -

(es. consulenza), awvio |e
divulgazione (es. piano d
comunicazione)
Spese per risorse umane €31.173,72 € 1.500,00 536,88
Spese per arredi, attrezzature -
Spese per affitto locali, utenze& 500,00
relative e materiale di consumo

(es. fotocopie, luce,

riscaldamento)

- affitto € 980,00
- riscaldamento € 50,00
- utenze € 50,00
- pulizie € 195,00

Spese di trasporto (es. bglietti dei -
mezzi pubblici, assicuraziong,

bollo)

Altre voci di spesa

- rinfreschi € 3.700,00

- gadget per studenti e atleti | € 3.000,00

- libro DI.A.PSI. € 1726.28 €2.000,00

- SIAE € 50000

- imprevisti

TOTALI € 70.000,00 € 2.700,00 €6.811,08

15) COSTO COMPLESSIVO

COSTO COMPLESSIVO del progetto eur€ 79.511,08li cui:

a) Quota del Piano di Zona euro 70.000,00

b) Cofinanziamento pubblico euro 2.523,82 da pairlRAVA
euro 940,00 da parte di Scuole

euro 3.347,26 da parte di Comuni, Com. Montane

c¢) Cofinanziamento privato euro 1.500,00 da pairteorali
euro 2.700,00 da parte di Centro Diurno Donnas

P
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Verres, 26 gennaio 2011

| componenti del Gruppo Tecnico:

Ornella Canesso - Coordinatore

Cristina Molinari

Adriana Brusa

Massimo Giugler

Orfeo Cout

Emanuele Colliard
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